༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་དངོས་གྲུབ་ 
མུར་སྩྙོལ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་ 
གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། འབྲིང་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་རྐྱང་སྒྲུབ། བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། འདིར་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲུབ་རྒྱུན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། བདེ་བའི་སྙན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
གནས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་དམིགས་ཏེ། བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དམ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཅམ་དང་། པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །པདྨ་དབང་ཆེན་བསྒོམ་ 
བཟླས་ནི། །བདག་གི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བགྱི། །ཞེས་ཚར་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་རྟག་ 
པར་གནས། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས། ཨོཾ་རཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀྷ ཛཱ་ལ་རཾ་ཏེ ཀྱ་བི་ ཤྭ་ཛཱ་ལ། ཕཊ་རཾ་རཾ། 
ར་ཨ ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྟུཔྨེ་ཧྷུ ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ། ཨོཾ་ 
ཐོ རྦ་པདྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་བུ་ཇྔ་ཏེ་ཛཱ་ཧཱུ། ཨོ་མཧཱ་པདྨ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 


ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ། 


གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྭ་ཐ་ཝ་བི་ཤུདྡ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས། པཾ་པདྨ་མཆྫ་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། མ་སུརྒ་མཐྫ་ལ། ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཙནྡྲ་མཐྫ་ལ། ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རུ་ཏྲ་བཾ། བདུད་ནག་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་བྷིནམར་པོ་དང་། མཾ་སྔོན་པོར་གྱུར། སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་སྤྱན་དྲངས། སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱུཾ། ཚུར་ 
འདུས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས། པདྨ་དམར་པོ་དང་། བནྡྷ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཏེ༔་བཛ་བརྟན་ 
པར་བྱས། བྲིམ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གཱཾ་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་པྨྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་ནག 
གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྡང་ཁུ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལྭ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལྡྗགས་འདྲེལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ 
གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུ། རྔོག་མ་དམར་པོ། ཕུམ་ཕུམ་སེར་པོ། ཞུར་དཀར་པོ། 
རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ལྷང་ལྷང་འཚེར་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་བནྡྷ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་གཉིེས་པས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པས་རྒྱུ་མའེ་ཞགས་པ། གཡས་གསུམ་པས་ཅན་དན་གྱི་བེ་ 
ཅོན་དང་། གཡོན་གསུམ་པས་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། ཚལ་བུའི་དཔུང་རྒྱན། སྐམ་པོ། རློན་པ། རིད་པ་སྟེ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། སྐུ་སྟོད་ 
ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞེ་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་གསོལ་བ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
སྦྲལ་རིགས་བཞི་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཐོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་སྔོན་ཕོས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ། སྒེག་ 


༩ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


དང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེའི་རྔམས་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། །ཞབས་གཡས་གཉེས་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་གཉེས་བརྐྱང་བའེ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་ཧྷུཾ་ཕཊ། བྡྷ་ཁྲག་བཀང་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཆེན་ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་མིའི་སྙིང་རློན་པ་ 
བཟུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡོན་པ་དུང་ཆེན་དམར་འཁྱིལ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་ཁྲག་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། རལ་པ་ནག་པོ་མུན་པ་ལྟར་འཐིབས་པས་ 
སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ནོན་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་འོད་འབར་བ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྱི༔ཿལས་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མ་ཡ་ཛམ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཤཱ་རི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨནཾ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ པཱ་ཛྱཾ། 
པེུ། ཐུཔྦ།”ེ ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་སརྦ་པདྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ 
ཧིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ཛཚཱུཾ་བཾ་ཧོཨ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧྷི་ིཉྱ་ཧཱུ རང་གི་སྦྱི་བོར་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་ 
ལས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བུདྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧྷི་།ིདྩ་ཨོཾ། མཚོག་མར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་ལས་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ཇིན་པ། སྭ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཐིནུ་ཏྲཾ། རྣ་ལྟག་ 


ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ། 


གཡས་པར་སུ་སེར་པོ་ལས་རྭྣའ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་ 
ཁིཅཱ་ཧྲིཿ ལྟག་པར་ཕཾ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ 
ཁིཅཱ་ཨཱཿ རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་ཧྭ་ལྗང་ཁུ་ལས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ལྔ་ཀའང་ 
ཐོད་སྐམ་གྱི་ཁང་བུ་རེ་རེའི་ནང་ན་བཞུགས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་སྔགས་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མ་ཧཱ་སརྦ་པདྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ 
ཧི། ཞེས་པས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱིས་མཆོད། རྒྱས་པར་རྟགས་བསྟོད་དམ། བཅུན། ཀུན་མཁྱེན་མུས་ 
སྲད་པས་མཛད། ཧྷིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བསྣོལ་གདན་སྟེང་ 
དུ། །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉོན་ 
མོངས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའེ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དགའ་བཞེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་ཐབས་ 
དང་རོལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། ། རྒྱད་དུག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ 
མ། །ཁྲོ་མོ་གར་དབང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱང་རོལ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་རླུང་རོ་བུས་ནས་འོག་རླུང་གྱེན་དུ་འཐེན་པས། 
རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་དམར་ཞིང་གསལ་བ་སྒྲོན་མེ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དམར་ཁུག་གིས་ 

བྱང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ 
སངས་ཀྱིས་དག འོད་དམར་པོ་དེ་ཉིད་རྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕྱིར་སོར་བཞི་ཙམ་ཐོན་ནས་དམར་ལམ་མེ་ཡོད་ 
པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ རླུང་ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། མི་ཐུབ་པ་དང་རླུང་ནང་དུ་དྲངས་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་ 
སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྟེགས་པ་ལྟར། རང་ 


ཉིད་ལྷའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་མ་འདྲེ ས་པར་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་ག ལེ རོར 


4 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


བཞུགས་པ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བའམ། ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། རླུང་ནང་དུ་ཅི་ཐུབ་འཛིན་ཅིང་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམས་པས་ཏིང་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ལྷ་ཁྲིད་སེམས་བཟུང་གི་ཤོག་དྲིལ་དང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཤོག་དྲིལ། དེའི་བོགས་འདོན་དུག་ལྔ་ལམ་སློང་གི་ཤོག་དྲིལ། གཏུམ་མོ་དྲོད་ཀྱི་ 
ཤོག་དྲིལ་སོགས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ཉམས་ཁྲེད་དུ་བྱས་པ་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །བླཟས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་རང་གི་ཐུགས་ཁར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྱེན་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་ལྟེ་ 
བར་ཧྷིཿའདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཡིག་ 

འབྲུ་གྱེན་དུ་ལངས་པས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
རམ། གསེར་གྱི་བ་ཐག་འཛིངས་པ་བཞིན་བན་བུན་འཕྲོས་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་དག འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་སོགས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མ། སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའེ་མཆོད་པ། སྨན་རཀ་ 
གཏོར་གསུམ་སོགས་ནང་གི་མཆོད་པ། སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ་སོགས་གསང་བའི་མཆོད་པ། གནས་ལུགས་ 
རང་ངོ་ཤེས་པ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་ 

དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་མོད་ལ་ཚར་བཅད། ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚོ་ལ་སེར་ 


ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ། 


ཆེན་བབས་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཆེམ་གྱིས་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ 
དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །གེ་སར་ལ་ནི་སྙིང་པོ་དྷིཤ །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྡུ། །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ། །ཞེས་པས་གསལ་ 
བཏབ་ནས་རིག་པ་མ་ཡེངས་པའི་ངར་དང་བཅས་པས། བྲིཿབཛྲ ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 
དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་ལྟེ་བར་མ་ཡིག་འདབ་མ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བསྡུ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་མདཱ་ཀྲོ་ ཧྷི་ཤྭ་རི་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། འཛབ་ 
བསྟོད་ནི། བྷིཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོག །མི་བཟད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དབང་དྲག་སྟོབས་ཆེན་ 
རྔམས་བརྗིད་གཏུམ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འགྱིང་ཞིང་བརྗེད། ¡2 1 
སྟོན། །ཕྱག་དྲུག་རྒྱད་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོད། །ཞབས་བཞེ་འཁོར་བའི་ཆོས་བཞེ་སྒྲོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
སྐུ་ལ་རྫོགས། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར། །མེ་དཔུང་འབར་བའེ་ཀློང་ན་བཞུགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ 
སྟོང་སྒྲོག །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། འཇབ་ཀྱི་ 
དངོས་གྲབ་བླང་བ་ནི། ཧིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ 
ལ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིབས། །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་པདྨ་ 
ཤ་རི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡཾ་གྷི་ཝ་མཱ་མ་ཏྲག་མོ་དཌྟཾཧྲཾ་ཧྲེ་རཾ་ཛཿ ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ཡ་ 
ཝཀྐ་ཅི་ ཏྟ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་པར་ 
བསམས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་ཏེ་ཚར་ 
བཅད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བྱིཿལས་ཁྲོ་ཆུང་དམར་ནག་ཁྲོ་ཞེང་རྔམ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་། མཚོན་ཚ་ཆྣོ་ 
ཞིང་རྩུབ་པ་དང་། མེ་དཔུང་ཆེ་ཞིང་རྩུབ་པ་འབར་བའི་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ། ཅཉི་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་ 


6 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


པས་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་བཅད་ཅིང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ནམ་ 
མཁའི་མཐར་ཡུད་ཀྱིས་བསྐྲད་ནས། སྔར་གྱི་སྨྲོས་པ་རྣམས་ཚུར་འདུས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཁྲོ་བོ་གུར་ཁང་ 
སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བ། དེའི་ཕྱི་མཚོན་ཚའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱིར་མེ་དཔུང་གི་གུར་ཁང་གསལ་ 
བཏབ། དེ་རྣམས་ལས་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚ་ཚ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་མ་འཐོར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། 
གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩི་སྦྱར་མེས་ཚིག་པའམ། མེ་སྟག་ཆུ་ནང་དུ་ཤོར་བ་ལྟར་རྗེས་མེད་ 
དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རཀྲོ་ཧྷ་རཀྱ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཏིཀྷ་བི་ཤྭ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཕཊ། རཾ་རཾ་ཞེས་མཚམས་ 
སྔགས་དང་། ཨོ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མཧཱ་ཙནྡྲ་ར་ག་པ་ཤང་ཀུ་རུ། པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡཾ་གྷི་ཝ་ཙནྡྲ་རཀྷ་ 
མཧཱ་བ་ལ་མཱ་མ་ཤྭ་རཾ། པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་བྷི་ཧྲིཿསརྦ་དཱཏྱ་ཏྲིག་ནན་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཅ་ཙི་ཏྟ་རྦད་ནན། 
རྱོགས་ཐུམ་རིལ་རྦད། ཧུར་ཐུམ་ཇཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་པ་ལྕགས་མཁར་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣོ་ཞིང་གཉན་པ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཀཱི་ལྭ་ཡ། ཡ་མ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ། ཀཱ་ལ་རུ་པ་གརྨ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ 
ལ་རཾ། རྩཱཾ་ཕཊ། ན་ག་དུ་ཚནྡེ་ཙནྡེ། མི་ལི་མི་ལི་ཧྷུ་ཕཊ་ཆེས་པ་བདེ་གཤེགས་གཅེས་འདྲིལ་གྱི་སྔགས་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་ཐུན་མཚམས་སུ་བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་ཡན་བཟླ་བར་བྱའོ། །བུན་འཇོག་ཁར་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་ 
བ་དང་། བྱིན་རླབས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཧ་ཡ་གྷ་ 
ཝ་བྷིགབ། བ་མོ་རྷ་ཡ་བྷིབ། པདྨ་བཅྡྷ་བྷི གབ། ཙརྟ་རཀྟ་བྷི གབ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྩོ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གནས་ 
ལྔར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལུས་བསྲང་། ཐུན་མཚམས་སུ་རང་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ 
ལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོན་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱའོ། །ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་སྔར་གྱི་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ 
བསམས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུའི་ཚེ། ལྷ་བསྡུ་བར་འདོད་པས། ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་དུ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ། ཡབ་བྷིམིག་གི་བར་དུ་བསྡུས། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རིག་སྟོང་གི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་རྩེ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ 


ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ། 


ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། མཐར་ལྡང་བར་འདོད་པས། དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གྱིས་སྐུར་ 
ལངས་པར་བསམས་ལ། བྷིཿཛྲ ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡི་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱིཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །མ་རིག་ལྡོངས་པའི་སྐྱེ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་གཞིའི་བསྙེན་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཉམས་ 
སྭུ་བང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་ནི་ཡབ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
བཞི། ཡུམ་ལ་དེའི་ཕྱེད། རྟགས་སམ་མཚན་མ་ནི་གསང་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ། །སློབ་ 
དཔོན་ཉི་ཟླ་མགོ་ལ་འཆར། །རྫས་ལ་མེ་འབར་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་མེ་ཏོག་པདྨས་གང་། །སྒྲུབ་ཁང་ 
གཡོ་འགུལ་སྒྲ་ཆེན་འབྱུང་། །པདྨའི་སྡོང་བོར་བདག་འདུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཉན་ 
པ། །ཞེས་སོགས་རྣམས་རྨི་ལམ། ཉམས་སྣང་། མངོན་སུམ་དུ་འབྱང་བ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་རྟགས་སུ་བཤད་དོ། །འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ག སང་བ་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བའི་མཐར་ ཐུག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཀླུའེ་གནོད་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་འདི་ 
བས་ལྷག་པ་མེད་པས་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། ༈ །།གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་མཧཱ་ཡོ་གའི་ 
བཅུད། །སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་དོན་པདྨ་གསུང་། །དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཞེས། །ཨོ་རྒྱན་ 
མཁན་པོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འདར་ཆར་གླུབ་དབང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །ཤྭན་ནས་བྷན་དུ་ 
བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཀའ་བབས་ལས་འོངས་ཡབ་ཡུམ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །དངོས་གྲུབ་མུར་ 
སྩོལ་དེང་འདིར་ཁོ་བོས་སྦྱར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་ 
རྒྱན་འཁྱེར་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ཞེས་བ་འདི་ནི། རང་གི་སློབ་བུ་ཟློ་དམན་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ 
འཕེལ་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །། 


8 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


